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SZKOLEŃ

DLA PRACOWNIKÓW FIRM



K O N T A K T

! Nazywam się Katarzyna Skórska i z chęcią

przeprowadzę cykl webinarów dla pracowników

Twojej firmy.

kontakt@skorskadietetyk.com
728 952 147
www.skorskadietetyk.com

F B . C O M / S K O R S K A D I E T E T Y K

@ S K O R S K A D I E T E T Y K

P O D C A S T :  P O R O Z M A W I A J M Y

O  J E D Z E N I U

Na co dzień pokazuję jak dbać o zdrowe relacje
z jedzeniem, jak zmieniać skutecznie swoje
nawyki żywieniowe oraz jak szybko i smacznie
gotować.
Uczę kiedy jest miejsce na czekoladę i
serniczek, a kiedy na sałatkę i ciecierzycę.
 
W swojej pracy klinicznej zajmuje się głównie
osobami  z insulinoopornością, PCOS,
chorobami tarczycy oraz innymi chorobami
hormonalnymi i autoimmunologicznymi.
Pomagam również zdrowo schudnąć na lata.
Łączę wiedze naukową z praktyką, dzięki czemu
moje pacjentki zaczynają cieszyć się jedzeniem,
nie stawiając sobie zakazów, czy nakazów.

Do usłyszenia!

https://www.facebook.com/skorskadietetyk
https://www.instagram.com/skorskadietetyk/?hl=pl
https://open.spotify.com/episode/3mQiWPooNG3oHeMVBCBy9Z?si=f440aeb652894766


K a t a r z y n a  S k ó r s k a w w w . s k o r s k a d i e t e t y k . c o m

Prawie 5000 osób obserwujących 
na Instagramie




Ponad 3000 aktywnych użytkowników strony
www.skorskadietetyk.com




Ponad 2000 osób zapisanych na Newsletter



8 webinarów zorganizowanych, na które było
zapisanych prawie 300 osób

Tworzę szkolenia, 
e-booki oraz jadłospisy

ze zbilansowanymi
zdrowymi przepisami

http://www.skorskadietetyk.com/
https://www.skorskadietetyk.com/
https://www.instagram.com/skorskadietetyk/?hl=pl
https://www.skorskadietetyk.com/zapisz-sie-nawykownik/
https://www.skorskadietetyk.com/kategoria-produktu/webinary/
https://www.instagram.com/skorskadietetyk/?hl=pl
https://www.skorskadietetyk.com/
https://www.skorskadietetyk.com/zapisz-sie-nawykownik/
https://www.skorskadietetyk.com/kategoria-produktu/webinary/
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Jak skończyć z podjadaniem podczas
pracy przy komputerze?
Jak jeść odpowiednią ilość kcal pracując
przy komputerze i  nie czuć wciąż głodu?
Jak komponować zdrowe, ale szybkie
posiłki pomagające dbać o sylwetkę?




1500 ZŁ*

WEBINAR Z KARTAMI PRACY

PRACUJĘ PRZY KOMPUTERZEPRACUJĘ PRZY KOMPUTERZE  
I  CIĄGLE PODJADAM -I CIĄGLE PODJADAM -  

CO MAM ZROBIĆ BY NIE CZUĆCO MAM ZROBIĆ BY NIE CZUĆ
WCIĄŻ GŁODU?WCIĄŻ GŁODU?

*przy zakupie 2
webinarów w języku
polskim cena wynosi

2500 zł Oferta ważna do 31.12.2022

http://www.skorskadietetyk.com/


K a t a r z y n a  S k ó r s k a w w w . s k o r s k a d i e t e t y k . c o m

Co włączyć do diety by poprawić pracę
mózgu?
Jak komponować posiłki sprzyjające
skupieniu i  lepszej efektywności pracy?
Czy warto i  co warto suplementować, by
wspomóc prace mózgu?




WEBINAR Z KARTAMI PRACY

CHCIAŁBYM W KOŃCU MÓC SIĘCHCIAŁBYM W KOŃCU MÓC SIĘ
SKUPIĆ CAŁKOWICIE NA PRACY-SKUPIĆ CAŁKOWICIE NA PRACY-

CO JEŚĆ BY MÓJ MÓZG LEPIEJCO JEŚĆ BY MÓJ MÓZG LEPIEJ
PRACOWAŁ?PRACOWAŁ?

1500 ZŁ*
*przy zakupie 2

webinarów w języku
polskim cena wynosi

2500 zł Oferta ważna do 31.12.2022

http://www.skorskadietetyk.com/

