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KONTAKT

Nazywam sie Katarzyna Skorska i z checia
przeprowadze cykl webinarow dla pracownikow
Twojej firmy.

-

kontakt@skorskadietetyk.com
728 952147
www.skorskadietetyk.com

@SKORSKADIETETYK

n FB.COM/SKORSKADIETETYK

PODCAST: POROZMAWIAJMY

@ O JEDZENIU

Na co dzien pokazuje jak dbac¢ o zdrowe relacje
z jedzeniem, jak zmienia€ skutecznie swoje
nawyki zywieniowe oraz jak szybko i smacznie
gotowad.

Ucze kiedy jest miejsce na czekolade i
serniczek, a kiedy na satatke i ciecierzyce.

W swojej pracy klinicznej zajmuje sie gtdownie
osobami zinsulinoopornoscia, PCOS,
chorobami tarczycy oraz innymi chorobami
hormonalnymi i autoimmunologicznymi.
Pomagam réowniez zdrowo schudnac na lata.
tacze wiedze naukowa z praktyka, dzieki czemu
moje pacjentki zaczynaja cieszyc¢ sie jedzeniem,
nie stawiajac sobie zakazow, czy nakazow.

Do ustyszenia!


https://www.facebook.com/skorskadietetyk
https://www.instagram.com/skorskadietetyk/?hl=pl
https://open.spotify.com/episode/3mQiWPooNG3oHeMVBCBy9Z?si=f440aeb652894766

Ponad 3000 aktywnych uzytkownikow strony
www.skorskadietetyk.com

Prawie 5000 os6b obserwujacych
na lnstagramie

Ponad 2000 os6b zapisanych na Newsletter

8_webinardéw zorganizowanych, na ktére byto
zapisanych prawie 300 osob
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Tworze szkolenia,
e-booki oraz jadtospisy
ze zbilansowanymi
zdrowymi przepisami
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PRACUIJE PRZY KOMPUTERZE
I CIAGLE PODJADAM -
CO MAM ZROBIC BY NIE CZUC
WCIAZ GLODU?

WEBINAR Z KARTAMI PRACY

e Jak skonczyc z podjadaniem podczas
pracy przy komputerze?

e Jak jeSC odpowiednia iloS¢ kcal pracujac
przy komputerze i nie czu¢ wciaz gtodu?

e Jak komponowac zdrowe, ale szybkie
positki pomagajgce dbac o sylwetke?

*przy zakupie 2

webinarow w jezyku 1500 ZL*
polskim cena wynosi
2500 z4 Oferta wazna do 31.12.2022
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CHCIALBYM W KONCU MOC SIE
SKUPIC CALKOWICIE NA PRACY-
CO JESC BY MOJ MOZG LEPIE)J
PRACOWAL?

WEBINAR Z KARTAMI PRACY

e Co wtaczyc do diety by poprawic€ prace
mozgu?

e Jak komponowac positki sprzyjajace
skupieniu i lepszej efektywnosSci pracy?

e Czy warto i co warto suplementowac, by
wspomoc prace mozgu?

*przy zakupie 2

webinarow w jezyku 1500 ZL*
polskim cena wynosi
2500 z4 Oferta wazna do 31.12.2022
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