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Od sierpnia do wrzesnia 2023 r. Pani Katarzyna Skérska-Bober przygotowywala i z pelnym
profesjonalizmem przeprowadzita warsztaty w ramach Dni Zdrowia dla pracownikéw Nestle Purina w
Nowej Wsi Wroclawskie;j.

Warsztaty dotyczyly zasad komponowania odpowiednio zbilansowanych positkéw z dostgpnych opcji w
kantynie pracowniczej. Uczestnicy dowiedzieli sig, jakie dodatkowe positki i produkty warto zabieraé ze
sobg na zmiany nocne i dzienne oraz jak wazne jest nawodnienie dla wydajnosci pracy.

Poza warsztatami Pani Katarzyna Skorska-Bober prowadzita indywidualne konsultacje z pracownikami,
podczas ktorych przeprowadzala analize skiadu ciala oraz pomagata rozwigza¢ nurtujagce problemy
dietetyczne pracownikéw biurowych oraz pracujacych na produkcji.

Pani Katarzyna swoje doswiadczenie i wiedzg z zakresu dietetyki przekazuje w sposob przejrzysty i
zrozumialy dla kazdego uczestnika warsztatéw i konsultacji. Tematy oraz materialy omawiane podczas
warsztatow zostaly ujgte w nowatorski i interesujgcy sposob, przez co znaczaco podniosty poziom
swiadomosci naszych pracownikéw, jakie produkty ze sklepow maja dobry sklad oraz w jaki sposob
przyspieszy¢ i utatwic¢ sobie przygotowywanie positkéw.

Dlatego tez z pelng odpowiedzialno$cia polecam Pania Katarzyne Skorska - Bober jako kompetentnego i

rzeczowego partnera do wspolpracy.
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